
 
План физкультурно- оздоровительной работы 

на 2020--2021 уч.год 

 

Задачи: 

1. Оптимизация двигательного режима за счёт проведения физкультурных 

занятий различной формы. 

2. Разработка плана физкультурно- оздоровительной работы с часто 

болеющими детьми. 

3. Пропаганда среди родителей здорового образа жизни. 

 

Работа с пед.кадрами 

№ мероприятие дата Ответств. 

1.  

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

Медико –педагогическое 

совещание ( 1 р в 3 мес) 

 

 

 

Семинары 

- Двигательная активность во 

время физкультурных занятий, 

танцевальных кружков, 

прогулок  

 

Консультации 

Повышение двигательной 

активности за счёт разных форм 

физкультурных занятий 

 

Инструктаж по технике 

безопасности , охране жизни и 

здоровья детей 

 

Оздоровительная работа в 

зимние каникулы 

 

Работа с ЧБД 

Закаливание детей  

Ноябрь 

Март 

Май 

 

 

 

 

Январь 

Ноябрь 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1р. в квартал 

 

 

 

январь 

 

 

постоянно 

постоянно 

 

Зав., ст.воспит. 

Мед.сестра 

 

 

 

 

Завед 

Ст.воспит 

 

 

 

Завед 

Ст.воспит 

 

 

Ст воспит. 

Зам.зав. по 

хоз.части 

 

Ст.воспит 

 

Врач, 

ст.мед.сестра 

 

Врач, 

ст.мед.сестра 

 

 

 

 

                                     


