
План оздоровительных мероприятий на 2020-2021 уч.год старшей 

медицинской сестры. 

 

№ Сроки Мероприятия 

1 ноябрь Работа с детьми с неврозоподнобными 

заболеваниями.  

2 декабрь-

январь 

1. Работа с часто болеющими детьми 

Использование аэрофитотерапии 

2. Витаминотерапия 

 Отвар шиповника 

 Поливитамины 

 Настойка элеутерококка 

 Настойка лимонника 

3 февраль-март Профилактическая работа с детьми  с 

заболеваниями органов дыхания 

 

4 Апрель –май 1.Работа  детьми с заболеваниям желудочно- 

кишечного тракта 

5 В теч. года 1.Общие мероприятия для воспитанников и 

педагогов. 

2. Кварцевание помещений 

3. Мед.осмотры и наблюдения у специалистов 

(педагоги и др.сотрудники) 

4. Направление к врачам специалистам 

(детей) 

5. Работа с детьми имеющими хронические 

заболевания 

6. Проведение закаливающих мероприятий 
 


