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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
Вид деятельности Интеграция образовательных областей Периодичность 

Ситуативная беседа 

Чтение художественной литературы. 

 Художественная культурная практика во 

время приема детей 

Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

 Физическое развитие 

ежедневно 

Утренняя гимнастика Физическое развитие  

Речевое развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

ежедневно 

Гигиенические процедуры (ситуативные беседы, 

художественное слово, дидактические игры, объяснение, 

пример, совместная деятельность и проч.) 

Умывание, обширное умывание после сна, посещение туалета 

Подготовка к завтраку, второму завтраку, обеду, полднику 

Полоскание рта после приема пищи 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

ежедневно 
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Ситуативные беседы, монологи педагога при 

проведении режимных моментов: 

Подготовка к приему пищи, прием пищи 

После утренней гимнастики или ООД 

Подготовка к ООД 

Подготовка к прогулке 

Подготовка ко сну (раздевание, чтение художественной литер) 

Подъем (гимнастика после сна, музыкальный фон 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

ежедневно 

Художественная культурная практика. 

Чтение художественной литературы 

Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

ежедневно 

Физкультминутка в ходе ООД Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Познавательное развитие 

ежедневно 

Дежурство по столовой, дежурство в уголке природы  

Дежурство по подготовке к ООД 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

ежедневно 

Прогулки, наблюдения в природе, труд в природе. 

 Подвижные игры, различные виды игр (сюжетно-ролевая,  

театрализованная, дидактическая и др.) 

  Индивидуальная работа по ФИЗО 

Познавательная деятельность (чтение художественной 

литературы, загадывание и отгадывание загадок, 

экспериментирование проч.) 

Ручной труд 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Познавательное развитие 
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Художественная культурная практика. 

Чтение художественной литературы 

Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

ежедневно 

Физкультминутка в ходе ООД Художественно-эстетическое развитие  

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Познавательное развитие 

ежедневно 

Дежурства 

Дежурство по столовой 

Дежурство в уголке природы 

Дежурство по подготовке к ООД 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

ежедневно 

Прогулки 

Наблюдения в природе 

Труд в природе 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по ФИЗО 

Различные виды игр (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

дидактическая и проч.) 

Познавательная деятельность (чтение художественной 

литературы, загадывание и отгадывание загадок, 

экспериментирование проч.) 

Ручной труд 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие  

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Познавательное развитие 

ежедневно 
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Культурно-досуговая деятельность 

Различные виды досугов (музыкальные, физкультурные, 

литературные, викторины, конкурсы, на основе игр) 

Забавы 

Инсценирование сказок, стихов и песен 

Проектная деятельность 

Украшение групповой комнаты или участка 

Посещение дополнительных кружков и секций 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

По плану 

 

 


