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Пояснительная записка. 

Нормативно- правовая  база для составления учебного плана: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года 

- Приказом Минпросвещения Российской  Федерации От 25.11.2022 года №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы  дошкольного  образования»; 

 - Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2действующий 

 - Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 

г. № 65/23- 16. 

         - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

         - Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №  12 (далее ДОУ), 

         - Основная образовательная программа муниципального автономного   дошкольного 

образовательного учреждения детский сад  № 12, реализующего образовательную программу 

дошкольного образования, составленную  в соответствии с ФГОС ДО. 

- Адаптированная образовательная программа для детей с ОНР 

   Учебный план на 2023– 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени,   отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

    Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 уч г. в ДОУ функционирует  

Основное здание -10 групп 

7 групп общеразвивающей направленности  

2 группы компенсирующей направленности 

Структурное подразделение  

4 группы 

Коллектив ДОУ работает по основной образовательной программе, разработанной на 

основе ФОП ДОО , примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования ФОП  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание».  

Группы раннего возраста работают подпрограмме, разработанной на основе 

комплексной программы для детей раннего возраста « Первые шаги». 

Учебный план групп компенсирующей направленности разработан на основе 

адаптированной программы ДОУ., разработанный на основе комплексной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет/ под редакцией Н.В. Нищевой (издание 3-е, переработанное 

и дополненное в соответствии с ФГОС ДО). – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2015. 

 

 Учебный план ДОУ соответствует Уставу, обеспечивая выполнение ФГОС ДО и 

гарантирует ребенку получение качественной образовательной услуги. 



 Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной 

части и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с действующими  

санитарно- эпидемиологическим требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. Продолжительность 

занятий для детей дошкольного возраста не более:  

От 1,5 до 3 лет -20мин 

От 3до 4 лет-15 мин 

От 4 до 5 лет – 20 мин 

От 5 до 6 лет- 25 мин 

 От  6 до 7 лет –30 мин 

Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей в день  

От 1,5 до 3 лет 20 мин 

От 3 до 4 лет 30 мин 

От 4 до 5 лет 40 мин 

От 5 до 6 лет -50 мин или 75 мин при организации одного занятия после дневного сна 

От 6 до 7 лет- 90 мин 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы с 

воспитанниками третьего года жизни осуществляется 3 раза в неделю. Занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте 

oт 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Для детей 5 - 7 лет организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе один раз в неделю, при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей. При регулировании нагрузки учитываются 

индивидуальные особенности детей.  

Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов в день. В летний 

оздоровительный период ООД не проводится. Совместно с детьми проходят спортивные 

праздники, спортивные и подвижные игры, досуговые мероприятия, музыкальная, 

художественно - эстетическая деятельность, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. Учебный план предусматривает виды деятельности для реализации задач 

основной образовательной программы дошкольного образования 

Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные). Занятия со специалистами ДОУ подгрупповые. 

Проектирование образовательного процесса. 

Оптимальные условия для развития ребенка-продуманное соотношение свободно, 

регламентированной и нерегламентированной деятельности. Образовательная деятельность 



вне организации занятий обеспечивает максимальный учет  особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности.  

Возраст 

детей 

Регламентируемая деятельность 

ОД 

Нерегламентированная деятельность , час 

Совместная 

деятельность  

Самостоятельная 

деятельность  

1,5-3г 2 занятия в день (10 мин) 7-7,5 ч  3-4 ч 

3-4 г 2 занятия по 15 мин 7-7,5 ч  3-4 ч 

4-5 лет 2 занятия по 20 мин 7 3-3,5ч 

5-6 лет 2 занятия первая половина дня 

(25 мин) одно занятие во второй 

половине дня  2-3  раза в неделю 

25 мин 

6-6,5 ч  2,5-3,5 ч 

6-7 лет 2-З занятия по  30  мин  5,5-6  ч 2,5-3ч 

 

 

 

 

 

 

 



 

Возраст 

группа 

Группы общеразвивающей направленности Группы компенсирующей 

направленности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Обр 

область 

Кол-

во 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

В 

нед 

В 

мес 

В 

год 

Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 140 

Озн-е с окруж 

миром/ познават 

исслед (ком гр ) 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 32 

ФЭМП/РЭМП 

(комп гр) 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

Конструкт мод 0,5 2 18             1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие  2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 4 36 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72       

ВХЛ                2 4 36 2 8 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 4 16 140 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4  36 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие  

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая          1 4 36 1 4 36 1 4 36                                           1 4 36 



культура на 

воздухе 

 Социально-
коммуникативное 
развитие 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коррекционная 
направленность 

     4 16 144 4 16 144 

итого    10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 17 68 604 17 68 604 

 

Взаимодействие взрослого и детей в различных видах деятельности: 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 

 Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 



Самостоятельная деятельность детей 

 Самосоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группы общеразвивающей направленности Группы компенсирующей 

направленности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах( 

уголках развития ) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утрення 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


