
Отчет о летней оздоровительной работе за 2023г. МАДОУ д/с №12 п. Решетиха 

В период с  01 июня по 31 августа   2023г МАДОУ д/с №12 функционировал в полном режиме 

летней оздоровительной работы. На весь летний период здание структурного подразделения 

функционировало на базе основного здания в виду выпуска большого количества воспитанников 

(78 человек , 5 групп) в основном здании. 

 

Нормативно-правовая база, используемая для обеспечения работы ДОУ. 

 

План летней оздоровительной работы разработанный  в соответствии  со следующими 

нормативными документами: 

_ Федеральный Законом  от 29.12.2012 №273 ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» 

-Действующий СанПин 

- Порядком осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам дошкольного образования  

- Федеральными Государственными образовательными  стандартами дошкольного образования      

(Приказ министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 г №1155) 

- ФОП ДОУ, утверждённой 23.11.2022г 

- Уставом МАДОУ д/с №12 

-Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.02014г №08-249 « 

Комментарии  к ФГОС дошкольного образования Министерства образования » 

Методические рекомендации МОНО от  08.05.2020г  О направлении методических рекомендаций  в 

целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия. 

 

Направление деятельности ДОУ в летний период. 

 организация летнего отдыха детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 создание условий для оздоровления и 

разностороннего развития воспитанников детского сада, 

 повышение профессиональной компетентности 

педагогов учреждения в процессе работы с дошкольниками 

летом; 

 оптимизация системы работы с детьми и родителями 

в период адаптации к условиям детского сада, обеспечение 

оптимальных условий для повышения уровня 

педагогических и валеологических знаний родителей и их 

перехода от роли пассивных наблюдателей к активным 

участникам образовательного процесса. 

Организация работы: 

Для успешной летней воспитательно – оздоровительной работы были созданы оптимальные 

условия, обеспечивающие воспитание и развитие детей на 

прогуле, и в помещениях. Акцент был сделан на 

увеличении времени пребывания воспитанников на 

свежем воздухе, на повышении двигательной активности 

детей через подвижные игры, спортивные развлечения, 

экскурсии, выносной материал. Для детей были 

организованы  сюжетно-ролевые игры, игры с водой и 

песком, организовывали театрализованные представления, 

разыгрывали игровые ситуации на площадке. 



В течении всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы правильно 

организовать отдых и игры.  

Работа велась в соответствии с поставленными задачами летней оздоровительной работы, которые 

были сформулированы по образовательным областям  ФГОС ДОО. 

Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний 

период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

 

 Задачи организации летней оздоровительной работы: 

 

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану 

жизни и укрепление здоровья воспитанникам, 

способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного 

общения с природой.  
 2. Реализовать систему мероприятий, 

направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной 

активности. Совершенствовать речь детей, развивать их 

эмоциональную сферу. 

             3. 

Выявление, 

изучение и поддержка перспективных идей в работе 

ДОУ. 

 4. Осуществлять педагогическое и санитарное 

просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 5. Продолжать работу по улучшению 

пространственного окружения прогулочных участков 

ДОУ. 

 

Посещаемость воспитанников по месяцам   

 

Месяц Младший /средний возраст Старший дошкольный возраст 

июнь 61 78 

июль 55 68 

август 46 54 

 

 Физическое развитие 

 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.  

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

3. Повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания.  

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 



 5. Удовлетворять естественную потребность 

в движении, создавать 

условия для демонстрации 

двигательных умений 

каждого ребенка.  

6. Способствовать 

предупреждению 

заболеваемости и детского 

травматизма.  

Итоги выполнения: 

Оздоровительная работа 

основывалась на закаливающих процедурах, 

таких как: воздушные ванны, обливание ног, игры с водой и песком. 

Структура оздоровительной работы:  

 Организация трехразовой прогулки ( нахождение детей на свежем воздухе в течении дня за 

исключением режимных моментов) 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

 Занятия физической культурой на улице. 

Проведение закаливающих процедур 

Организация питания в летний период 

 расширенный ассортимент овощных блюд  за счет сезонных овощей и разнообразие 

фруктов; 

 фруктовые воды,  компоты, морсы 

 йодированная соль. 

 

 

Соблюдалось калорийность питания, старшая медсестра следила за ежедневным соблюдением 

норм потребления продуктов и гигиеной приема пищи детьми всех возрастных групп. 

Соблюдался питьевой режим.  

Воспитателями были организованы спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения.  

Физкультурные занятия, предусмотренные в сетке занятий проводились  при наличии хорошей 

погоды на воздухе: спортивной площадке ДОУ и футбольном поле. Педагогами много  

внимания было уделено отработки у старших дошкольников навыков игры в футбол, волейбол, 

баскетбол.  

 

 

 

Художественно -эстетическое развитие. 

1. Закреплять и углублять музыкальные 

впечатления, полученные в течение года.  

2. Поддерживать инициативу детей в 

импровизации.  

3. Активизировать воображение, инициативу, 

творчество ребенка.  

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными 

эмоциями.  

5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя 

для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.  

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми.  

 

В рамках тематических недель « В гостях у сказки», «Книжника неделя», «Пушкинская неделя» 



 « Мы рисуем  на асфальте» были организованы тематические занятие, общественно –полезный 

труд по ремонту книг в группах старшего дошкольного возраста. Были организованы игры –

драматизации   с использование кукольного театра, пальчикового театра, театра с  использованием 

костюмов.   

 

 

 

Познавательное развитие 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, 

формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки 

активности и самостоятельности мышления.  

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми 

и окружающей 

природой с ориентацией 

на ненасильственную 

модель поведения.    

3. Обеспечить широкие 

возможности для 

использования всех пяти 

органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

Образовательная область познавательное развитие в рамках 

летней оздоровительной  работы включала такие направления 

как: 

 Игры- экспериментирования, тематическая  неделя 

«Опыты с водой, стеклом» 

 Работа по профилактике ДТП с участие детей, как 

направление работы плана летней работы на 2023г. В этом году большое внимание 

уделялось ДТТ среди детей. Велась большая профилактическая работа. Консультации, 

букеты для родителей, размещение информации в родительских чатах. 

 Патриотическое воспитание, тематическая неделя « Мой родной поселок», посвященная 

празднованию Дня поселка, « День Российского Флага», « Свеча памяти» 

 Тематические долговременные  наблюдения за живой природой ( трава, кусты, птицы летом) 

 

 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников;  

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;  

3. Продолжать работу по формированию гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств;  

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать 

ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей, его результатам;  

5. Формировать представление об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них 

Социально- коммуникативное развитие в летней 

оздоровительной работе было отражено в организации сюжетно- ролевых игр, целью которых было 

закрепление навыков организации игры у детей дошкольного возраста согласно возрасту. 



Большое внимание уделялось трудовому воспитанию: дети привлекались  у посильной уборке на 

участке. Объединение групп детей разного возраста позволило провести работу по воспитанию 

бережного отношения и заботы о младших.  

  

 

Речевое развитие  

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности.  

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение); 

 5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, 

эвристическая беседа).  

6. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 

Большое внимание было уделено  коррекции звукопроизношения у 

детей воспитателями групп компенсирующей направленности. 

Ознакомление с художественной литературой в режимных 

моментах и на прогулке осуществлялось ежедневно. На основе 

прочитанного дети выполняли иллюстрации к произведениям, 

осуществляли игры- драматизации. 

 

Формы работы при организации летнего досуга детей. 

 1. Музыкальные часы. Дети разучивают новые 

песни, поют те, которые им хорошо знакомы, 

танцуют, слушают музыку, играют в музыкальные 

игры и т.д. В содержание занятия внесены все виды музыкальной деятельности: слушание-

восприятие, исполнительство, детское творчество Занятия проводятся 2 раза в неделю (в каждой 

возрастной группе), на свежем воздухе (при плохой погоде – в музыкальном зале), непременно в 

игровой форме - разыгрывается определенный сюжет в соответствии с тематикой недели.  

 2. Игровые часы. Во время игрового часа 

дети знакомятся с различными играми - 

народными и современными. Игры также 

подбираются педагогами в соответствии с 

тематикой недели.  

3. Летние праздники и развлечения. 

Развлечения проводятся каждую неделю, 

праздники проводятся 1 раз в месяц 

воспитатели организуют 2 развлечения в 

месяц в каждой группе. Были организованы 



следующие праздники и развлечения: « День Российского флага», « Здоровей-ка», «Праздник 

Ивана- Купалы», « Праздник шашек», « Светофор наш друг и помощник » и т.д. 

5. Выставки организовывали на протяжении всего лета как  в отдельных возрастных группах ,так и 

общие. Выставка рисунков « Здравствуй лето!», « Самый 

красивый летний букет», « Кем стать хочу?», «Российский 

триколор»  и т.д., выставка поделок «Что нам лето подарило»,  

« Птицы летом», «  Что найду в лесу, то домой принесу» 

Ежедневно проводились: 

 индивидуальная работа с детьми . 

 общение воспитателя с детьми. 

 закаливающие, оздоровительные мероприятия. 

 использование здоровьесберегающих технологий . 

 игры, для развития моторики и сенсорики 

Данные мероприятия были ориентированы на тематическое 

планирование.  

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

1. Закаливающие мероприятия. 

Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 

физического развития, индивидуальных особенностей детей: 

элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, полоскание полости 

рта, мытье ног, хождение по влажной –сухой дорожке после сна); 

 закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями); 

 

2. Утренняя гимнастика : 

Цель проведения: повышение функционального состояния и работоспособности организма, 

развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия. 

Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным 

включением дыхательных упражнений;  

 упражнения с предметами и без предметов; 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 игровая гимнастика, оздоровительный бег 

3. Подвижные игры: 

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор 

игры зависит от педагогических задач, подготовленности, 

индивидуальных 

особенностей детей. 

Виды игр: 

 сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки 

или сюжетного рассказа); 

 несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания; 

 дворовые; 

 народные; 

 с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол). 



Подвижные игры проводятся на воздухе, на 

спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции. 

Продолжительность игр для всех возрастных 

групп 10—20 минут. 

Двигательные разминки (физминутки, 

динамические паузы). 

Их выбор зависит от интенсивности и вида 

предыдущей деятельности. 

 Варианты: упражнения на развитие 

мелкой моторики; 

 ритмические движения; упражнения на 

внимание и координацию движений; 

 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных яблок; 

 упражнения в равновесии; 

 упражнения для активизации работы глазных мышц; 

 гимнастика расслабления; 

 корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в 

развитии детей); 

 упражнения на формирование правильной осанки; 

 упражнения на формирование свода стопы 

 

 Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 

 

Способствуют формированию специальных двигательных 

навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению 

кругозора детей.   

Виды спортивных упражнений: 

 катание на самокатах; 

 езда на велосипеде; 

 катание на роликовых коньках; 

 футбол; 

 баскетбол; 

 бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и 

бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке 

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 

Гимнастика сюжетно- игрового характера. 

Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений: 

 с предметами и без предметов; 

 на формирование правильной осанки; 

 Индивидуальная работа в режиме дня. 

Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной 

активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не 

усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует 

укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению 

дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время устанавливается индивидуально. 



 

 

Взаимодействие с социумом. 

 

Во время летней оздоровительной работы ДОУ педагоги  

сотрудничали с учреждениями социума. Дети посетили 

детскую библиотеку. 

Еженедельно работники библиотеки организовывали 

тематически занятия для воспитанников:   « В мире книг», 

« Сказки разных народов», «Знать и соблюдать правила 

дорожного 

движения», « 

Игры 

народов мира» 

Нижегородский театр « Зазеркалье» представил 

интересные театрализованные 

представления по соблюдению безопасности летом. 

 

Взаимодействие с родителями воспитанников. 

И семья, и детский сад в сочетании друг с другом создают оптимальные условия для развития 

ребенка, особенно в летний период.  Педагоги привлекали родителей к участию в мероприятиях, 

проводимых с воспитанниками.  

 

 

Методическая работа: 

Методический кабинет был оснащен необходимым материалом в помощь воспитателям по 

вопросам организации жизни дошкольника в летнее время.  

Консультации для родителей ( стенды, сайт ДОУ) 

О летнем отдыхе с детьми  http://mbdou122-sad.ru/?page_id=238 

Летняя оздоровительная работа mbdou122-sad.ru 

Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе реализованы.  

Административно- хозяйственная деятельность 

 частичный ремонт системы отопления в групповой; 

 установка семи окон ПВХ в групповых, трех окон ПВХ в кабинетах специалистов и двух 

 окон ПВХ на пищеблоке; 

 косметический ремонт в двух групповых, кабинете логопеда, фойе; 

http://mbdou122-sad.ru/?page_id=238
http://mbdou122-sad.ru/


 ремонт ступеней прогулочной веранды, замена трех песочниц, покраска малых игровых 

форм; 

 замена двух дверей  основного входа 

За летний период было проведено комплектование групп, с 1 сентября открыта 2 группы детей в 

основном здании детей 2-3 лет. Также с 01.09. здание структурного подразделения 

функционирует в полном объёме,  в связи с переводом детей из МБДОУ д/с №3, в связи с 

реорганизацией открыта четвертая группа в задании структурного подразделения.  

 

 

За летний период 2023 года в рамках проделанной работы можно подвести итоги:  

1. Проведенная работа способствует сохранению, укреплению  здоровья детей, снижению уровня 

заболеваемости.  

2. В рамках работы сформированы навыки экологической культуры.  

3. Дети приобрели новые знания и впечатлений об окружающем. 

 4. Проведена  подготовка к новому учебному году. 

 5. Благоустройство территории детского сада организовано  с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).  

 

Заведующий МАДОУ д/с №12 _____________Огурцова Т.И. 

Старший воспитатель _____________Токарева Г.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Отчет о летней оздоровительной работе   2023 г. 

МАДОУ д/с №12 п.  Решетиха 

 

 


